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«Mir kommt es vor, als wäre mein Herz aus Seidenpapier. 
Ich wünschte, die Welt würde vorsichtiger mit ihm umgehen.» 
Richelle E. Goodrich

ONLINE Ausbildung zum «Inspirations Coach»

Module

Modul 1   	 Hochsensibilität verstehen
Modul 2	 Hochsensibilität erkennen bei Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen 
Modul 3	� Auseinandersetzung mit der eigenen Sensitivität: 
	 Gabe oder Stolperstein?
Modul 4	 Besonderheiten im Umgang mit Neurosensitiven Menschen
Modul 5 	 Hochbegabung-ADHS-Hochsensibiltät
Modul 5	 Schule & HPS
Modul 6	 Kommunikation & Begleitung von HPS Menschen
Modul 7	 Hochsensibilität & Trauma 

	 Treten während des Lehrgangs Fragen auf, kannst Du mich 
	 jederzeit per Telefon / Videotelefon kontaktieren.

Abschluss	 Auseinandersetzung mit einem frei gewählten Thema. 
	 Schreiben einer Abschlussarbeit von mind. 2–3 Seiten (A4). 

Preis	 CHF 1880.- inkl. Unterlagen /Videos und Zertifikat

Ort 	 Online via link

Anmeldung 	 Per mail auf info@mondschoen.ch 
	 oder per Telefon auf +41 (0)79 719 92 05

Leitung	� Sévérine Bächtold Sidler; Familienfrau, Fachlehr-
person Integrative Begabungs- und Begabtenför-
derung IBBS, Cranioscrale Osteopathin,  
Dipl. Yogalehrerin, Mal- und Gestaltungspäda- 
gogin, Traumatherapeutin


